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PREHLED POSKYTOVANYCH PECOVATELSKYCH UKONU

NAZEV A INFORMACE O POSKYTOVANYCH UKONECH

a) Pomoc pri zvladani béZznvch ikoni péée o vlastni osobu:

1. Pomoc a podpora pti podavani jidla a piti (podani obéda)

Klient ma bud’ vlastni jidlo pfipravené rodinou nebo mu je ob&d dovezen. Ukon zahrnuje ohfivéani
jidla, finalni dpravy jiZz hotového pokrmu (mleti, krajeni, apod.), servirovani jidla a myti nadobi,
soucasti lkonu je samoziejmée podani tekutin.

2. Pomoc pfi oblékani a sviékani véetné specialnich pomiicek

Soucasti tkont je oblékani a svlékani, priprava obleCeni, uklid obleceni, (napf. pfi doprovodu).
Soucasti tikonu je i asistence, dopomoc pfi oblékani a svlékani vCetné specialnich pomicek (ortézy,
protézy). Pecovatelka dbd studu klienta, po celou dobu postupu s nim komunikuje.

3. Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim prostoru.
Soucasti ikonu je i nacvik chiize za pouziti kompenzacnich pomicek.

4. Pomoc pii piesunu na 1dZko nebo vozik

b) Pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

1. Pomoc pti ukonech osobni hygieny

Provedeni hygienické péce napi. celkové omyti, vyména inkontinentnich potieb, Cisténi zubd a
zubnich néhrad, péce o kizi, vlasy, dopomoc pii hygienické péci. Soucasti vykonu bude vykazovan i
Cas spotfebovany oblékanim, zakladni péc¢i o kuzi, vlasy, nehty na rukou. Ptipadné se pouziji
polohovaci pomucky. Pe¢ovatelka dba studu klienta, po celou dobu postupu s nim komunikuje.

2. Pomoc pri zékladni péci o vlasy a nehty

Umyti hlavy a zakladni vysuSeni vlast. Stiihani nehtd na rukou a pedikdra — ze zdravotnich davoda
davame kontakt na Skolenou pedikérku. Zkraceni nehti bézné dostupnymi ntizkami na stiihani nehtd,
ptipadné zapilovani béznym nehtovym pilnikem. Mame kontakt na kadetnici, ktera dle zajmu pfijede
domu ke klientovi.

3. Pomoc pii pouziti WC
Ukon zahrnuje i pouziti WC mimo domacnost Klienta (napf.pti doprovodu). Pecovatelka dba studu
klienta, po celou dobu postupu s nim komunikuje.

¢) Poskytnuti stravy nebo pomeoc pri zajiSténi stravy

1. Dovoz nebo donaska jidla (obéda)

Obedy jsou ptipravovany Skolni jidelnou v Malé Moravce, na strdnkach Skoly je zvefejnén aktualni
jidelni listek na cely kalendaini mésic. Obédy odpovidaji svou skladbou a zplisobem vyroby potifebam
klientt peCovatelské sluzby. Rozvoz je zabezpetovan v ¢ase od 11:00 do 13h. Strava je dopravovana v
jidlonosicich s termoobalem.
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S klientem je pied zahajenim sluzby sepsana Smlouva o bezplatném pronajmu termojidlonosice,
v¢etné pisemné informace o manipulaci s nim. V dobé rozvozu obédu se klient zavazuje byt doma a
obéd v termojidlonosi¢i prevzit. Na vyménu dava vzdy prazdny, umyty kompletni termojidlonosi¢ z
ptedchoziho dne. Jidelni listky jsou kopirovany a distribuovany klientim bez poplatku. V dobé¢ letnich
prézdnin jsou odebirany obédy dle aktualni nabidky restauraci.

2. Pfiprava a podani jidla a piti, pomoc pfi piiprave jidla a piti

Ukon zahrnuje piipravu jidla, ohfivani jidla, finalni upravy jiz hotového pokrmu (mleti, krajeni,
apod.), podani jidla na talif, servirovani jidla a myti nadobi, sou¢asti tikonu je dale pfiprava a podani
tekutin (teplych i studenych napoji). Ukon je zaloZen na Gzké spolupréci klienta a pedovatelky pii
ptipravé jidla a veSkeré manipulaci s jidlem a pitim za dodrzeni hygienickych podminek pii
manipulaci s potravinami. Jidlo se ptipravuje pouze ze surovin klienta.

d) Pomoc pri zajiSténi chodu domacnosti

1. BéZny 1iklid a udrzba domacnosti

Ukon zahrnuje b&zny uklid v domacnosti (setfeni prachu z povrchu nébytku, vysavani, umyti podlah,
uklid koupelny a toalety — umyti vany, umyvadel, obloZeni na sténach), véSeni pradla, zalévani kvétin,
odstranéni prachu z potahli vytfepavanim, vyklepavanim, vyneseni odpadkid i myti nadobi. K
uvedenému Uklidu je klient povinen zajistit potifebné uklidové prostiedky a vysavag.

2. Pomoc pri zaji$téni velkého uklidu doméacnosti (sezénni uklid, uklid po malovani).

Ukon zahrnuje prace po malovani mistnosti, ¢i§téni a le§téni oken véetnd rami, odstrafiovani
zaschlych necéistot z povrchti nabytku a podlahovych ploch za pomoci hrubé manuélni sily. Klepani,
kartaCovani a prani koberct, odstraniovani plisni a rzi z povrchli za pomoci dezinfekénich piipravkd.
Umyvani radiatort a topidel, mechanické ¢isténi sedacich souprav, odmrazeni a Uklid lednice.

Lze zabezpecit i dodavatelsky zprostiedkovanim kontaktu na odbornou tklidovou firmu.

Obvykle v pribéhu roku zabezpecovan ukon 2x (dvakrat).

3. DonaSka vody

Ukon zahrnuje naepovani vody do nadob klienta sluzby, odneseni a uskladnéni (popt. pieliti) vody na
misto urené klienta v jeho domécnosti. Nejedna se o zalévani rostlin na zahradg, ¢i pozemku klienta,
¢i nabirani vody do nadoby uréené k zalévani venkovnich rostlin. Donaska vody slouzi pouze pro
osobni spotiebu klienta.

4. Topeni v kamnech v¢. donasky a piipravy topiva, idrzba topnych zatizeni

Ukon zahrnuje donasku uhli, dfeva k lokalnimu topenisti ze dvora, ze sklepa apod., vy¢&isténi a
vyneseni studeného popela do sbérnych odpadovych nadob a rozd€lani ohné v kamnech, dle zvyklosti
klienta.

V krajnim piipadé rozstipani vétSich kust dfeva na podpal. Nezahrnuje skladani uhli (topiva) do
sklepa, sekani a stipani dfevénych Spalki. Nejedna se o udrzbu kotlti na pevna paliva ani o udrzbu
jinych (elektrickych, plynovych) topidel, vyZadujicich odbornou manipulaci.

5. B&zné nakupy a pochiizky

Nékup potravin i veskerého drobného spottebniho zbozi, doméacich potieb do limitu mnozstvi 7kg na
jeden uskuteénény nakup. Nakup (jeho soupis) je klientem hlasen dopiedu nebo je mozno soupis
piedat peCovatelce v pisemné podobé. Na zajisténi nakupu musi klient pfedat dopiedu financni
hotovost. Jednotlivé ndkupy jsou protctovany po uskuteénéni.
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Pochutizky:

a) Ukon zahrnuje b&Zné pochtizky (afad, posta, pojistovna, atd.), kazda tato pochiizka je Giétovana dle
hodinového sazebniku.

b) Navstéva 1ékare za Gcelem predpisu 1ékl, zdravotnich poukazii véetné jejich obstarani v 1€karné, ¢i
prodejné€ zdravotnickych prostredk atd.

6. Velky nakup (nakup tydenni, nakup oSaceni,nezbytného vybaveni domécnosti)

Nakup potravin nad 7kg na jeden uskute¢nény nakup, nakup oSaceni, nezbytného vybaveni
domaécnosti, dovoz celych baleni napoji. Obsah ndkupu je klientem hlasen doptedu, téZ je mozno
soupis piedat zaméstnanci v pisemné podobé. Na jeho zajisténi musi klient piedat pfed provedenim
nakupu pecovatelce ptimétenou finanéni hotovost. Jednotlivé nakupy jsou vyuctovany po vykonani
ukonu.

7. Prani a Zehleni osobniho a lozniho pradla, popiipadé jeho drobné opravy
Ukon zahrnuje prani prédla, povéseni, suseni, Zehleni a drobné Upravy.

e) Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim
Doprovod dospélych napt.k 1ékati, na instituce vefejné sluzby, do zaméstnani, Skolského zafizeni a
zpét.
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